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Trail dos Milagres

O Trail dos Milagres, sob organizacao do clube UDRC — Unido Desportiva e Recreativa
de Cernache em parceria com outras entidades organizadoras, pretende afirmar-se como
uma prova de desporto e lazer, com carater competitivo, na vertente de corrida [Trail
Running], a realizar por percursos e trilhos envolventes a freguesia de Cernache, no
concelho de Coimbra. A segunda edicdo realizar-se-a a 4 de marco de 2018 e sera
categorizada por duas distancias cronometradas [Traill e uma ndo cronometrada

[Caminhada], de acordo com as seguintes distancias:

e Trail - 18 quilbmetros;
e Mini-Trail - 12 quilémetros;

e Caminhada de natureza ndo competitiva com extensao de 8 a 12 quilometros.

A prova é aberta a diferentes escalfes, sendo promotora de convivio, salde e bem-estar

dos participantes em associacao a préatica do desporto de natureza.
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1. CondicOes de Participacao

1.1. Idade Minima de Participacao

Para participar nas provas das categorias Trail e Mini-Trail do Il Trail dos Milagres os
participantes deverdo ter como idade minima obrigatéria 18 anos. Apenas na
Caminhada os menores de 18 anos serdo admitidos desde que acompanhados por um

adulto responsével pela sua participacao.

1.2. Inscricdo Regularizada

A inscricdo no Il Trail dos Milagres implica a aceitacdo por parte do participante das

regras e do regulamento de prova.

A inscricdo é feita através do website oficial da prova, de acordo com o preenchimento
de um formulario de inscricdo e validada apds a confirmac¢édo do pagamento do valor
correspondente a opcao de participacao de cada participante, estando a disposicao o

pagamento por via de transferéncia bancaria.

1.3. Condicdes Fisicas

Os participantes devem gozar de boa salde e se encontrarem com uma preparagao
fisica e psiquica apta a esforcos entre os 12 e os 20 quilémetros, de acordo com as
categorias do Il Trail dos Milagres, estando por isso aptos a conclusdo da mesma. A
organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas
provocadas pela participacdo dos atletas, a exce¢do do que se encontra coberto pelo
seguro de prova, pelo que se aconselham os participantes a avaliarem a sua condi¢éo

fisica pelas vias médicas adequadas.

N&o é aconselhada a participacdo de criancas menores de 8 anos na Caminhada.

1.4. Ajuda Externa/Assisténcia Pessoal

Apenas sera permitida ajuda externa ou assisténcia pessoal dos participantes nos
postos de controlo/abastecimento da prova, sendo expressamente proibida qualquer
apoio fora desses locais, devidamente assinalados, a excecao de assistentes

pertencentes a organizacao da prova, equipa médica ou de bombeiros disponivel.
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1.5. Uso de Dorsal

Nas categorias Trail e Mini-Trail é obrigatério o uso do dorsal em local perfeitamente
visivel ao longo de toda a prova, sendo o mesmo impreterivelmente considerado
valido para a atribuicdo de classificacdo final e acesso dos participantes aos postos
de abastecimento da prova. Os participantes da caminhada, ainda que nao dispondo
de classificacdo final, deverdo igualmente fazer-se acompanhar ao longo de todo o

percurso de uma pulseira atribuida a cada participante no secretariado da prova.

1.6. Regras de Conduta Desportiva

Em situac6es de emergéncia os participantes deverdo informar a organizagéo junto do
posto de controlo ou do posto de abastecimento mais préximo, ou através do namero
de telefone da organizacdo disponibilizado a cada participante. A organizagao
reserva-se ao direito de excluir participantes que ndo zelem pelo bom funcionamento

da prova através de comportamentos éticos e de uma conduta desportiva adequada.

2. Prova

2.1. Apresentacao da Prova

Sob organizacao do clube UDRC — Unido Desportiva e Recreativa de Cernache, em
parceria com outras entidades organizadoras, realiza-se a 4 de marco de 2018 a
segunda edicdo do Trail dos Milagres, uma prova Trail Running que percorrera
percursos e trilhos maioritariamente envolventes a freguesia de Cernache, no
concelho de Coimbra (Cernache, Feteira, Casa Telhada, Loureiro, Telhadela,

Pousada, Abrunheira e Palheira).
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2.2. Programa*

Sabado, 03/03/2018
15h00 — Abertura do Secretariado

:» Levantamento de Dorsais do Il Trail dos Milagres no Pavilhdo Regib6 em
Cernache

20h00 — Encerramento do Secretariado

Domingo, 04/03/2018
07h00 — Abertura do Secretariado

:: Levantamento de Dorsais do Il Trail dos Milagres no Pavilhdo Regibé em
Cernache

09h00 - Inicio do Controlo Zero para o Trail

09h25 — Briefing de Partida para o Trail

09h30 — Partida do Trail/ Inicio do Controlo Zero para o Mini-Trail
09h55 — Briefing de Partida para o Mini-Trail

10h00 — Partida do Mini-Trail

10h10 — Briefing de Partida para a Caminhada

10h15 — Partida da Caminhada

13h00 — Entrega de Prémios

17HO0O0 — Encerramento do Secretariado

* Programa sujeito a alteragdes.
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2.3. Distancias/Altimetria/Tempo Limite

Trail
e Distancia Maxima Estimada: 18,9km quildmetros
e Altimetria Acumulada: 640 metros

e Tempo Limite: 5 horas

Mini-Trail
e Distancia Maxima Estimada: 12,4 quildbmetros
e Altimetria Acumulada: 340 metros

e Tempo Limite: 4 horas

Caminhada

e Distancia Maxima Estimada: 11,6 quilébmetros

e Altimetria Acumulada: 290 metros

Todas as distancias tém um tempo limite de execucdo, definido de acordo com as

possiveis paragens para abastecimento, descanso, etc., por parte dos participantes.

2.4. Metodologia de Controlo de Tempos

A cronometragem das provas das categorias Trail e Mini-Trail sera realizada com
recurso a tecnologia digital, através do controlo de passagem de um chip transportado
por cada atleta, desde a partida a meta, cruzando ainda os diferentes postos de
controlo. Paralelamente, serdo ainda registadas manualmente as passagens dos

participantes nos postos de controlo e na meta, pela numeragéo dos dorsais.

N&o existira cronometragem nem classificacdes para os participantes da Caminhada.

2.5. Postos de Controlo

Ambas as provas das categorias Trail e Mini-Trail terdo dois controlos de passagem
intermédios, que garantirdo a execucdo da totalidade do percurso por parte dos
participantes. A falta de registo de passagem dos participantes em todos os postos de

controlo implica a ndo atribuicdo de classificacao.
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2.6. Postos de Abastecimento

Ao longo do percurso os participantes terdo a sua disposicao diferentes Postos de
Abastecimento de sélidos e liquidos. Nao serdo distribuidas garrafas de agua aos
participantes, pelo que os mesmos deverdo estar munidos do se proprio reservatorio

nas zonas de abastecimento ou, em alternativa, beber no préprio local.

O percurso do Trail contemplard 3 postos de abastecimento de sélidos e/ou liquidos,
enquanto nos percursos do Mini-Trail e da Caminhada estardo disponiveis 2 postos de

abastecimento de sélidos e/ou liquidos.

2.7. Material Obrigatorio

Trail/ Mini-Trail/ Caminhada
e Roupa e Calgado confortdvel adequado a pratica de Trail
e Telemével com bateria carregada

e Depdsito de Agua/Garrafa/Soft Flask/Copo

2.8. Passagem de Locais com Trafego Rodoviario

Ainda que nado seja necessario o corte de transito rodoviario durante o decorrer do Il
Trail dos Milagres, os participantes deverdo obedecer as regras de transito e tomar as
devidas precaucfes nos locais de circulacdo rodoviaria. A organizacdo garante a

presenca de membros nos pontos de passagem com circulacdo rodoviéria.

2.9. Desclassificacoes

Ao aceitarem o presente regulamento, os participantes encontram-se obrigados a:

e Possuir dorsal visivel durante a prova

e Passarem nos Postos de Controlo ao longo dos percursos

e Respeitar o meio ambiente, protegendo-o e mantendo-o limpo

e Prestar auxilio a outros participantes sempre que necessario

e Completar o percurso para o qual se inscreveram

e Respeitar todos os elementos da organizacdo e as suas indicacdes

e Nao interferir na marcagéo do percurso durante as provas
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No caso de incumprimento do acima exposto, bem como de utilizacdo de meios ilicitos
para obter vantagem em relacdo a outros participantes, o participante em causa sera

automaticamente desclassificado, sem direito a devolucéo do valor de inscri¢ao.

2.10. Seguro desportivo

De acordo com o Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro, o seguro desportivo é
obrigatério para os agentes desportivos (incluindo os agentes desportivos com
deficiéncias ou incapacidades), para os praticantes de atividades desportivas em
infraestruturas abertas ao publico, publicas ou privadas, e para os participantes em
provas ou manifestacfes desportivas, cabendo a responsabilidade pela celebracdo do
referido seguro desportivo respetivamente, as federacdes desportivas, as entidades
que explorem infraestruturas desportivas abertas ao publico e as entidades que

organizem provas ou manifestacdes desportivas.

Todos os participantes no Il Trail dos Milagres, bem como os elementos da
organizacao e os seus colaboradores estdo devidamente cobertos por um seguro de

acidentes pessoais e de responsabilidade civil durante a vigéncia do evento.

A organizacdo declina, no entanto, toda a responsabilidade em caso de acidente,

negligéncia, roubo dos objetos e/ou valores de cada participante.

3. Inscricdes

3.1. Processo de Inscricéao

A inscricao é feita através do website oficial da prova em www.traildosmilagres.pt, de
acordo com o preenchimento de um formulario de inscricdo que solicitard a cada
participante a insercdo de dados validos tais como: Nome, Data de Nascimento, Sexo,
Numero de Bilhete de Identidade/Cartao de Cidaddo, Numero de ldentificacdo Fiscal
(opcional), Morada de residéncia, E-mail, Telefone, Equipa/Clube, entre outros dados
oportunos para o0 registo de cada participante. A inscricdo é validada apds a
confirmacao do pagamento do valor correspondente a op¢éo de participacao de cada
participante, estando a disposicdo o pagamento por referéncia Multibanco com
validade até 72 horas ap0s o registo da inscricao por parte do participante. Terminado

0 prazo e caso 0 pagamento nao se encontre realizado, a inscricdo sera anulada.
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3.2. Valores e Periodos de Inscricéao

Trail
e De 03/01/2018 a 15/02/2018: 12,00 €
e De 16/02/2018 a 26/02/2018: 14,00 €

Mini-Trail
e De 03/01/2018 a 15/02/2018: 10,00 €
e De 16/02/2018 a 26/02/2018: 12,00 €

Caminhada
e De 03/01/2017 a 26/02/2017: 8,00 €

3.3. Condi¢cbes de Devolucédo do Valor de Inscricéo

N&o serdo devolvidas as taxas de inscri¢éo.

3.4. Ofertas

O valor da inscricdo para as provas das categorias Trail e Mini-Trail bem como da
Caminhada contempla o direito aos abastecimentos ao longo dos percursos, bem como
abastecimento refor¢cado no final, seguro individual de acidentes pessoais, dorsal (pulseira
no caso da caminhada), classificacao individual (& excecao da caminhada), t-shirt técnica e

banhos quentes.

3.5. Servicos Disponibilizados

A organizacéo ird dispor de transporte durante a prova para os participantes que nao

concluam a totalidade dos percursos e banhos quentes no final das provas.
4. Classificacbes e Prémios

4.1. Categorias

Havera lugar a atribuicdo de prémios aos trés primeiros classificados das categorias

Trail e Mini-Trail por escaldo/sexo, bem como por equipas*.
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*A classificacdo por equipas sera definida pela obtencdo do nimero de pontos
contabilizados pela soma dos trés melhores resultados de atletas pertencentes a

mesma equipa, ha mesma categoria, independentemente do escaldo/sexo.

A equipa com o menor nimero de pontos atribuidos sera a vencedora.

(i.e.: 1.°lugar + 5.° lugar + 10.° lugar=1 + 5 + 10 = 16 pontos.)

4.2. Escaldes

e Sub-23 Masculinos/Femininos: 18 a 23 anos

e Seniores Masculinos/Femininos (SEM M/SEM F): 24 a 39 anos
e Veteranos Masculinos/Femininos (M40/F40): 40 a 49 anos

e Veteranos Masculinos/Femininos (M50/F50): 50 a 59 anos

e Veteranos Masculinos/Femininos (M60/F60): + de 60 anos

Na sequéncia da alteracdo do Art.° 9 do Regulamento Geral de Competicoes da FPA
aprovada em Assembleia Geral Extraordinaria da FPA (24.07.2010), os escalbGes sédo
considerados em relacdo ao ano civil em que os atletas atingem as idades estipuladas
(i.e. a partir de 1 de Janeiro). Em caso de duvida sera pedido o documento de
identificacdo do participante, sem a presenca do qual se considera injustificada

qgualquer reclamacéo relativa a classificacdo/escalao.

4.1. Prémios

Trail e Mini-Trail

e Troféus aos 3 primeiros classificados da Geral (Masculinos e Femininos)
e Troféus aos 3 primeiros classificados de cada Escaldao (Masculinos e
Femininos)

e Troféus para as 3 primeiras Equipas

N&o havera lugar para a atribuicdo de prémios aos participantes da Caminhada.
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5. Percursos

5.1. Trail 18K+

Distancia Maxima Estimada: 18,9 Km
Altimetria Acumulada: 640 m
Controlos de Passagem Intermédios: 2

Postos de Abastecimento: 3 (Sdlidos/Liquidos)

5.2. Mini-Trail 12K+

Distancia Maxima Estimada: 12,4 Km
Altimetria Acumulada: 340 m
Controlos de Passagem Intermédios: 2

Postos de Abastecimento: 2 (Solidos/Liquidos)

5.3. Caminhada 12K

Distancia Maxima Estimada: 11,6 Km
Altimetria Acumulada: 290 m

Postos de Abastecimento: 2 (Sdlidos/Liquidos)
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6. Contactos

Organizagao

Responsavel de Prova: Rui Filipe Cardoso Baptista
Tel. +351 912 584 734
E-mail geral@traildosmilagres.pt
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